FOMENTO A PERIFERIA

Comprovante de
Atividades
Realizadas

ESPACO: QUILOMBO DA PARADA

TODAS AS ATIVIDADES FORAM DIVULGADAS NAS REDES SOCIAIS
DO COLETIVO E NAS RESIDENCIAS DOS MORADORES DO QUILOMBO

AGOSTO 2021
A JULHO 2022



ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

NOME DA ATIVIDADE: ALTO CUIDADO NA TRAVESSIA

DATA: 05/12/2021

RESPONSAVEL / MEDIADOR / PROFESSOR: SIRLENE SANTOS
CONVIDADA(S): MADEVI

FORMACAO INTERNA PARA EQUIPE DO QUILOMBO. OPORTUNIDADE DE AUTO
RECONHECER, ACOLHER E CELEBRAR.

OUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 16
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A Magia do Encontro
Em tempos de Pandemia
poder estar com o outro @ a

oportunidade de se auto WADEVI € DiLVIA

REconhecer, acolher e
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ATIVIDADE INTERNA

PARA A EQUIPE DO COLETIVO CULTURAL ESPERANGA GARCIA
-2

5 ¥ ‘




ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

NOME DA ATIVIDADE: OFICINA CAPTAGCAO DE AGUA DE
CHUVA

DATA: 19/02/2022

RESPONSAVEL /| MEDIADOR /| PROFESSOR: DANIEL QUERINO
DIAS

CONVIDADA(S):

BREVE RELATO: NESTE DIA DANIEL QUERINO FEZ UMA
OFICINA SOBRE COMO A CAPTAGAO DE AGUA DE CHUVA
PODE SER UMA ESTRATEGIA PARA AMENIZAR A CRISE
HIDRICA. A OFICINA CONTOU COM A PARTICIPAGAO DE
REPRESENTANTES DE DUAS FAMILIAS DA COMUNIDADE
ESTANCIA JARAGUA. EM SEGUIDA, COMO PARTE PRATICA
DA OFICINA, FOI FEITA A VISITA A CASA DOS MORADORES
PARA A AVALlAng TECNICA DAS CASAS PARA A FUTURA
INSTALAGAO DE UM SISTEMA DE CAPTAGAO EM CADA
CASA. A INSTALAGAO SERA FEITA JUNTO COM OS
MORADORES PARA QUE APRENDAM A CONSTRUIR ESSA
TECNOLOGIA SOCIAL DE BAIXO CUSTO.

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 10
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Captacao de agudite chuva

Estrada do Alambique, 53E

Estdncia Jaragua - Sao Paulo / SP



ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

NOME DA ATIVIDADE: MEDIACAO EM LEITURA ( 2 ATIVIDADES)
DATA: 30/01/2022

RESPONSAVEL / MEDIADOR / PROFESSOR: SIRLENE SANTOS
CONVIDADA(S): JULIANA BALDUINO

BREVE RELATO: NESSA MEDIACAO FORAM TRAZIDOS 0S LIVROS : QUANDO A
ESCRAVA ESPERANCA GARCIA ESCREVEU UMA CARTA DE SONIA ROSA E 0 CONTO
0 DIA QUE O ARCO-IRIS ESTANCOU A CHUVA QUE ESTA NO LIVRO OXUMARE 0
ARCO-IRIS DE REGINALDO PRANDI, AFIM DE DEMOCRATIZAR 0 ACESSO A
LEITURA E HISTORIAS AFRO-BRASILEIRAS.

OUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 05

Lo meet.google.com/fpv-rmzi-mey
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ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

NOME DA ATIVIDADE: AUTOCUIDADO NA TRAVESSIA
DATA:05 [12/2022

RESPONSAVEL /| MEDIADOR |/ PROFESSOR: MADEVI E
SILVIA

CONVIDADA(S):

BREVE RELATO:NESSA OFICINA FORAM TRAZIDAS
ORIENTAGOES PARA O AUTOCUIDADO PESSOAL, BEM
COMO ERVAS E ALIMENTOS QUE POSSAM CONTRIBUIR
COM A SAUDE E MELHOR DISPOSICAO FEMININA

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 24
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Autocuidado na Travessia

A Magia do Encontro

Em tempos de Pandemia ATIVIDADE INTERNA
poder estar com o outro 6 a  papa AS MULHERES DA COMUNIDADE
oportunidade de se auto E EQUIPE DO COLETIVO CULTURAL

RE conhecer, acolher e EspmﬂqA GARCIA
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ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

NOME DA ATIVIDADE: MEDIAGAO EM LEITURA E OFICINA DE
MC

DATA: 13/03/2022

RESPONSAVEL /| MEDIADOR /| PROFESSOR: JULIANA E LUNNA

BREVE RELATO: NAS OFICINAS FORAM TRAZIDOS LIVROS DO
ACERVO DA BIBLIOTECA COMUNITARIA COMO FORMA DE
ESTIMULAR A LEITURA E APOS AS MEDIAGCOES FIZEMOS A
OFICINA DE FANZINE PARA COLOCAR NO MATERIAL AS
LEITURAS APRENDIDAS DURANTE A ATIVIDADE.

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 20

2 meet.google.com/fpv-rmzi-mey

As media¢des em leitura seréio A arte educadora ministraréa aula sobre
realizadas por integrantes do Caletivo o elemento MC/Hip Hop. Ocorreré
Cultural Esperanga Garcia, onde serdo  criag@o de rimas baseadas na histéria

utilizados livros do acervo da biblicteca que foi mediada. O surgimento de uma
comunitaria Susana de Paula como letra poetica elaborada pelos
forma de incentivar a leitura, o debate e participantes sera o resultade da

o acesso ao liv oficina.




ESPACO: QUILOMBO DA PARADA

NOME DA ATIVIDADE: MEDIAGAO EM LEITURA E
OFICINA DE FANZINE

DATA: 20/03/2022

RESPONSAVEL /| MEDIADOR | PROFESSOR: JULIANA E
LUNNA

CONVIDADA(S):

BREVE RELATO: NESSA OFICINA TROUXEMOS A LEITURA
DE UM LIVRO DO NOSSO ACERVO DA BIBLIOTECA
COMUNITARIA E APOS A LEITURA FORAM ENSINADAS
TECNICAS PARA SE FAZER UM FANZINE

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 17
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RESPONSAVEL /| MEDIADOR |/ PROFESSOR: JULIANA E
LUNNA

BREVE RELATO: MEDIAGAO EM LEITURA COM O LIVRO
CORAGCAO DO MAR DE CAROL FERNANDES, CONTA A
HISTORIA DE UMA MENINA QUE TEM UMA RELACAO DE
MUITO AMOR COM O MAR E SEUS MORADORES DESDE
SUA TENRA INFANCIA. APOS A LEITURA
COMPARTILHAMOS IMPRESSOES E PASSAMOS PARA A
SEGUNDA PARTE QUE E A OFICINA DE FANZINE COM
LUNNA RABETTI.

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 22

2703 LINK DA ATIVIDADE:
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JULIANA RALDUINO <7, LUNNA RARESTTI
Mediagoes de leitura Oficina de Fanzine
As mediages de leitura seréio A arte educadora ministraréa oficina
las por integ do Coleti de Fanzine. A criag@o dos textos,
Cultural Esperanga Garcia, onde seréo lag: d hos, serdo b
ufilizados livros do acerve da biblioteca na histéria que foi mediada. ©
comunitaria Susana de Paula comeo gimento de um fanzi
forma de incentivar a leitura, o debate e lal lo pelos particip serd o
o acesse ao livre. resultade da oficina.

Realizagdo: @
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ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

RESPONSAVEL [ MEDIADOR /| PROFESSOR: RAFAEL

BREVE RELATO: A BIOCONSTRUGAO HERDADO DOS
POVOS ORIGINARIOS E SUAS MORADIAS. TRAZENDO A
JUNGCAO COM SOLUGOES MODERNAS EFICIENTES E DE
BAIXO CUSTO E APRESENTANDO A MISTURA COMO
RESULTADO. OS DIFERENTES TIPOS DE EDIFICAGOES
COM ADOBE, SUPERADOBE, PAU A PIQUE, TAIPA DE
PILAO E PRE-MOLDADO DE BAMBU. VANTAGENS,
DESVANTAGENS E CONTEXTOS DAS TECNICAS.
QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 10

04/04 A 08/04
02/05 A 06/05

Estrada do Alambique, 53E

Estincia Jaragua - Sio Paulo / SP




ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

RESPONSAVEL /| MEDIADOR |/ PROFESSOR: JULIANA E
GISELDA

BREVE RELATO: MEDIAQAO EM LEITURA COM O LIVRO
DO ORUM AO AYE - A CRIAQAO DO MUNDO DE WALDETE
TRISTAO, APOS A MEDIAGAO EM LEITURA TIVEMOS A
CONTAQAO DE HISTORIA COM A ARTE EDUCADORA
GISELDA PERE

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 15

Estrada do Alambique, 53E

Estancia Jaragua - Sao Paulo / SP
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As media¢des em leitura serdo Agbalé Conta é uma cabaga magica
realizadas por integrantes do Coletive que guarda todas as histérias das
Cultural Esperanca Garcia, onde no. cestralidades pretas,
ser@o utilizados livros do acervo da qu cantada ela se abre e
biblioteca comunitaria Susana de revela histérias que valorizam nossa

Paula come forma de incentivar a identidade e nossas histérias de

leitura, o debate e o acesso ao livro.
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ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

RESPONSAVEL /| MEDIADOR /| PROFESSOR: JULIANA

BREVE RELATO: MEDIAGAO EM LEITURA COM LIVROS DO
NOSSO ACERVO DA BIBLIOTECA COMUNITARIA SUSANA
DE PAULA

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 18
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Estrada do Alambique, 53E
Estincia Jaragua - Sio Paulo / SP




ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

RESPONSAVEL /| MEDIADOR [ PROFESSOR: JULIANA E
POTIRA

BREVE RELATO: NESSE ENCONTRO TIVEMOS A
MEDIAGAO EM LEITURA COM O LIVRO DE NOSSO
ACERVO, APOS A OFICINA DE BREAKING REALIZADA
BELA B-GIRL POTIRA

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 16

17/04 Estrada do Alambique, 53E

Estancia Jaragua - Sdo Paulo / SP
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As mediagtes em leitura seriio A arte educadora ministrara aula
realizadas por integrantes do Coletive sobre o elemento Breaking que
Cultural Esperanga Garcia, onde pertence a cultura Hip Hop.
serao utilizados livros do acervo da Ocorrera criagdo de coreografia
biblioteca comunitaria Susana de com informagées sobre os nomes
Paula come forma de incentivar a dos passos e a ideclogia da dung? g

leitura, o debate e o acesso ao livro. de rua.
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ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA
RESPONSAVEL [ MEDIADOR [ PROFESSOR: JULIANA

BREVE RELATO: REALIZAMOS A MEDIAGCAO EM LEITURA,
APOS FIZEMOS 2 OFICINAS DE SABAO NATURAL,
PRIMEIRO TROUXEMOS UM VIDEO TEORICO E APOS
FOMOS PARA O MAO NA MASSA.

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 20
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Estrada do Alambique, 53E
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Estincia Jaragud - 550 Paulo / 5P 88




ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

RESPONSAVEL /| MEDIADOR /| PROFESSOR: JULIANA

BREVE RELATO: REALIZAMOS A MEDIAGAO EM LEITURA,

APOS FIZEMOS 2 OFICINAS DE

SABAO NATURAL,

PRIMEIRO TROUXEMOS UM VIDEO TEORICO E APOS

FOMOS PARA O MAO NA MASSA.
QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 30

02 Oficinas de
sabdo artesanal

A oficina visa promover o
autocuidado, cuidado
ambiental e o
empreendedorismo. Serao
compartilhades modo de
fazer de maneira sustentavel

que podem ser para consumo

.+ préprio ou comercializagdo a
= precos populares.

As mediagdes em leitura serGo realizadas por E
integrantes do Colefivo Cultural Esperanga Garcia, | _
onde serdo utilizados livros do acerve da biblioteca
comunitaria Susana de Paula como forma de |
incentivar a leitura, o debate e o acesso ao livro.




ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA
RESPONSAVEL /| MEDIADOR [ PROFESSOR: JULIANA

BREVE RELATO: NESSA OFICINA TIVEMOS A MEDIAQAO
EM LEITURA COM LIVROS DO NOSSO ACERVO, SEMPRE E
UMA EXPERIENCIA MARAVILHOSA USAR UM ACERVO
QUE TRATA DA QUESTAO ETNICO-RACIAL COM
LUDICIDADE. APRENDEMOS VALORES COMO RESPEITO
AO PROXIMO E AS SUAS ORIGENS NESSES PROCESSOS
MEDIADOS.

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 18

§&B Awaante Proasenasal
22/0; % Estrada do Alambique, 53E

Estancia Jaragua - Sio Paulo / SP

Mediagéo de leitura

As mediagdes em leitura serdo

realizadas por integrantes do
Coletivo Cultural Esperanga
Garcia, onde serdo utilizados

|

JULIANA RALDUING livros do acervo da biblioteca
comunitaria Susana de Paula
- Fundadora do Institute Cultural como forma de incentivar a
Esperanga Garcia leitura, o debate e o acesso ao
- Doutoranda do Instituto de livro.

Artes da Unesp *
- Coordenadora do espago L
cultural Quilombo da Parada ;




ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

RESPONSAVEL /| MEDIADOR /| PROFESSOR: JULIANA

BREVE RELATO:NA MEDIAGAO EM LEITURA TROUXEMOS
LIVROS DO ACERVO DA BIBLIOTECA COMUNITARIA PARA
TRABALHARMOS A QUESTAO ETNICO-RACIAL COM
LUDICIDADE, APOS REALIZAMOS A OFICINA DE SABAO
AFIM DE ENSINAR A PRODUGAO DE PRODUTOS
NATURAIS QUE PODEM SER UTILIZADOS PARA FINS
PROPRIOS, BEM COMO, SER COMERCIALIZADO A PREGCOS
POPULARES.

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 15




RESPONSAVEL /| MEDIADOR | PROFESSOR: GABU E POTIRA

BREVE RELATO: NESSA OFICINA FORAM REALIZADAS
LEITURAS COM O ACERVO DA BIBLIOTECA COMUNITARIA
AFIM DE PROMOVER A LEITURA E O ESTIiMULO AO
EMPRESTIMO DE LIVROS DOS PARTICIPANTES. ALEM DOS
LIVROS DO NOSSO ACERVO FORAM DISPONIBILIZADOS
TAMBEM, OS LIVROS RECEBIDOS PELO ITAU CULTURAL. NA
SEQUENCIA TEVE A OFICINA DE BREAKING COM A B-GIRL
POTIRA QUE COLOCOU TODA A TURMINHA PARA BALANGCAR
O CORPO E APRENDER TECNICAS DE DANGA DE RUA
POPULARMENTE CONHECIDA NO MUNDO.

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 21

Atiidade Presencial

Estrada do Alambique, 53E
Estadncia Jaragua - Sao Paulo / SP
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RESPONSAVEL /| MEDIADOR /| PROFESSOR: JULIANA

BREVE RELATO: NA MEDIAGAO EM LEITURAS TROUXEMOS
O CLASSICO DA LITERATURA PERIFERICA AMANHECER
ESMERALDA QUE CONTA A HISTORIA DE UMA MENINA
QUE VIVE NA PERIFERIA, E SEMPRE EMOCIONANTE
VOLTAR NESSA LEITURA POIS AS CRIANGCAS ACABAM SE
IDENTIFICANDO COM A PERSONAGEM E SEMPRE PEDEM
PARA LER MAIS DE UMA VEZ. COM ILUSTRAGOES
RIQUISSIMAS O LIVRO DO FERREZ FALA DE UM LUGAR
PARECIDO COM O NOSSO E FAZ A ALEGRIA DE QUEM TEM
O PRAZER DE LER E OUVIR. NA SEQUENCIA TIVEMOS A
ULTIMA OFICINA DE SABAO ONDE OS PARTICIPANTES
RECEBERAM OS SABONETES FEITOS DURANTE TODAS AS
OFICINAS E RECEBERAM VIA WHATZAPP RECEITAS
POSSIVEIS DE SEREM FEITAS.

PARTICIPANTES: 15

Juliana Balduino g'-$

02 Oficinas de sabao arfesanal e Mediagdo em leitura

oficina de sab@io artesanal visa Az mediagses em leitura serdo




ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

RESPONSAVEL [ MEDIADOR /| PROFESSOR: LUNNA

BREVE RELATO: A MEDIAGAO EM LEITURA FOlI COM O
LIVRO DO ACERVO SEGUIDO DE OFICINA DE HIP HOP
QUE ABORDOU O ELEMENTO DJ COM ENSINAMENTO DE
TECNICAS E A HISTORIA.

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 18

Estrada do Alambique, 53E ﬁ

Estincia Jaragud - Sio Paulo / SP
LUANA RARETTi

Oficina de Hip Hop Mediagc@o em Leitura

As mediagdes em leitura seréao
H o

A arte educadora ministrara
aula sebre e elemento
DJ/Hlp Hop. Contara a

hi: do i to Hip

« Hop, a participagdo
inina e a singularidade comunitaria Susana de Paula

oA
a da cultura de DJ

por int tes do

<

Coletivo Cultural Esperanca

Gareia, onde serao utilizados

livros do acervo da biblioteca

como forma de incentivar a

leitura, o debate e o acesso ao

livre.
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ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

RESPONSAVEL |/ MEDIADOR |/ PROFESSOR: NIELY E
LUNNA

BREVE RELATO: OFICINA DE DJ USANDO COMO
FERRAMENTA DOIS TOCA-DISCOS E VINIL,
ENSINAMENTO DE TECNICAS DE MIXAGEM E BACK-TO-
BACK. OFICINA DE FANZINE COM CRIAGAO DE ARTE,
TEXTO, DESENHOS E DOBRADURAS.
QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 26

Realizagdo: @ 4




ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

RESPONSAVEL /| MEDIADOR | PROFESSOR: JULIANA

BREVE RELATO: NESSA OFICINA TROUXEMOS LIVROS DO
ACERVO DA BIBLIOTECA COMUNITARIA E APOS A
MEDIAGCAO DEMOS CONTINUIDADE NO PROCESSO DE
DIVISAO DO SABAO PRODUZIDO PARA oS
PARTICIPANTES DAS OFICINAS, TAMBEM, DEMOS
ORIENTAGOES DE COMO EMBALAR E ARMAZENAR O
PRODUTO.

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 15

Estancia Jaragua - Sao Paulo / SP
Cultura no Quintal a Parada
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RESPONSAVEL /| MEDIADOR | PROFESSOR: SIRLENE

BREVE RELATO: APOS A MEDIAGAO DE LEITURA DO
LIVRO MARIA CAROLINA DE JESUS FEITA PELOS
ADOLESCENTES MAYCON E BARBARA. INICIAMOS COM
UM ESPREGUIGAR PARA DESPERTAR O CORPO,
MOVENDO AS ARTICULAGOES, PARA AQUECER. DEPOIS
UM BREVE BATE PAPO COM OS PARTICIPANTES, LOGO
POR MEIO DE SLIDES COM IMAGENS E TEXTOS
REFLETIMOS O QUE E EXPRESSAO, POESIA ATE CHEGAR
NA POESIA EXPRESSIVA. EM SEGUIDA NA PARTE
EXTERNA EXPERIMENTAMOS A EXPRESSAO CORPORAL,
VERBAL E FACIAL DE FORMA LUDICA. AO FINAL FOI
PEDIDO QUE OBSERVASSEM o ENTORNO DA
COMUNIDADE, A ESCOLA, EM CASA, NA RUA, EM TODOS
OS ESPAGCOS QUE ELES ESTIVESSEM QUE PROCURASSE A
POESIA. FINALIZAMOS COM UM ABRAGO COLETIVO.
QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 16

Estrada do Alambique, 53E

Estancia Jaragua - 53o Paulo / SP

NAIY INFORMAGOEN:

st proiston ol contemplado pela 5% Edigio
do Programa de Famento & Cultura Realiza ;iﬂ‘

da Periferia da Cidade de 5o Paule




ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

RESPONSAVEL [ MEDIADOR | PROFESSOR: SIRLENE

BREVE RELATO: APOS A MEDIAGAO DE LEITURA DO
LIVRO MARTIN LUTHER KING FEITA PELA ADOLESCENTE
AURIENE. INICIAMOS COM O ESPREGUICAR. DEPOIS
COM A PERGUNTA: SERA QUE E DIFICIL SE EXPRESSAR?
VIVENCIAMOS UM JOGO CORPORAL LODICO
INVESTIGANDO AS EXPRESSOES FACIAIS E CORPORAIS.
BATEMOS UM PAPO SOBRE O JOGO EM SEGUIDA NO
PAPEL EXERCITARAM A ESCRITA/DESENHO DO
EXERCICIO DA SEMANA AQUILO QUE ELES OBSERVARAM
E ENXERGARAM A POESIA EM SEGUIDA CADA
PARTICIPANTE APRESENTOU SUA POESIA. FINALIZAMOS
COM O ABRAGO COLETIVO.

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 16

Estrada do Alambique, 53E

Estancia Jaragua - Sao Paulo / SP

Este projeta il contemplado pela 5* Edigie

. 30 §
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el Periferia da Cidade de S5o Paulo




RESPONSAVEL /| MEDIADOR /| PROFESSOR: SIRLENE

BREVE RELATO: APOS A MEDIAGAO DE LEITURA DO
LIVRO A GALINHA QUE SABIA NADAR FEITA PELA
BARBARA. INICIAMOS COM o ESPREGUIGAR
ACORDANDO O CORPO. RELEMBRAMOS O ULTIMO
ENCONTRO COM UM BREVE BATE PAPO, VIVENCIAMOS O
EXERCICIO DA EXPRESSAO ATRAVES DA ESCRITA, DO
CANTO E DA DANGA; APOS A ESCOLHA DE POESIAS
FEITA POR ELES NOS LIVROS DA BIBLIOTECA
COMUNITARIA SUSANA DE PAULA. E TERMINAMOS COM
A REFLEXAO DA IMPORTANCIA DE SE EXPRESSAR E DE
QUE TODA FORMA DE EXPRESSAO GERA COMUNICAGAO
OBSERVANDO |IMAGENS NOS SLIDES ALEM DA
INTERAGAO DOS PARTICIPANTES.

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 18

DA,
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Oficina de Poesia expressiva

Estrada do Alambique, 53E Sirlene Santos

Estancia Jaragua - Sao Paulo / SP

Baiana, mae, Reikiana, dancarina,
Terapeuta Corporal, estudante de
Maturopatia, Instrutora  de
Kemetic Yoga -Yoga Afrekana e
pesquisa a Corporeidade da Mulher
Negra e Periferica.

; _ WAID iﬂFO'RmQﬁﬁﬂ:
y J\fiﬁ fff!}:rf# : j&}wm www.esperanca-garcia.blogspot.com

@coletivoculturalesperanca

@culturanoquintaldoquilombodaparada




ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

RESPONSAVEL [ MEDIADOR | PROFESSOR: SIRLENE

BREVE RELATO: APOS O DESPERTAR DISCUTIMOS O QUE
PENSAMOS QUANDO OUVIMOS A PALAVRA: SAUDE.
LOGO ASSISTIMOS UM VIDEO PARA A MELHOR
COMPREENSAO DA PALAVRA. ATRAVES DE SLIDES COM
UM MAPA MENTAL ESQUEMATIZANDO A SAUDE
INTEGRATIVA: FiSICA, MENTAL, ESPIRITUAL, SOCIAL,
PROFISSIONAL E EMOCIONAL. ENFATIZAMOS A SAUDE
FISICA, EMOCIONAL E SOCIAL. VIVENCIAMOS UMA
PRATICA DE AUTOCUIDADO; AUTOMASSAGEM FACIAL
COM OLEO ESSENCIAL DE LAVANDA DILUIDO NO OLEO
VEGETAL DE COCO EM SEGUIDA DISCUTIMOS SOBRE A
IMPORTANCIA DE SE CUIDAR NA PERSPECTIVA
PREVENTIVA E NATURAL. O QUE PASSAMOS NO NOSSO
CORPO DEVERIA SER A MESMA COISA QUE INGERIMOS.
E DENTRO DA REALIDADE DE CADA UM COMO REALIZAR
ESSAS PRATICAS? PARA TENTAR RESPONDER
ASSISTIMOS OUTRO VIDEO DO TERRAPIA ONDE MOSTRA
OUTRAS POSSIBILIDADES DE ALIMENTAGAO.
FINALIZAMOS COM UM ABRAGCO COLETIVO.
QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 15

Baiana, mae,

Reikiana, dangarina, !
24 / 07 Terapeuta Corporal,
estudante de

Naturopatia,

€ pesquisa a
Corporeidade da v
Mulher Negra e
Periferica.

Instrutora de Kemetic <
10“9 Yoga -Yoga Afrekana f ’

Estrada do Alambique, 53E

Estancia Jaragua - Sao Paulo / SP




RESPONSAVEL /| MEDIADOR | PROFESSOR: SIRLENE

BREVE RELATO: 1° ENCONTRO: MEDIAGAO DE LEITURA:
MAYCON. LOGO EXERCITAMOS O CORPO BREVE
ALONGAMENTO (ESPREGUICAR). RELEMBRAMOS O
CONCEITO DE SAUDE. DISCUTIMOS O TEMA: O QUE
FAZER PARA MANTER O CORPO SAUDAVEL? ALEM DOS
SLIDES FORAM APRESENTADOS DOIS VIDEOS: TRECHOS
DO FILME DIVERTIDAMENTE (QUE MOSTRA AS
SENSACOES E SENTIMENTOS? E UM VIDEO SOBRE A
SAUDE PUBLICA E COLETIVA (SUS/OMS). ENFATIZAMOS
A IMPORTANCIA DA SAUDE MENTAL E EMOCIONAL.

2° ENCONTRO: ATRAVES DE SLIDES POR MEIO DE UM
MAPA MENTAL FOlI APRESENTADO A  SAUDE
INTEGRATIVA: FiSICA, MENTAL, ESPIRITUAL, SOCIAL,
PROFISSIONAL E EMOCIONAL. ENFATIZAMOS A SAUDE
FISICA, EMOCIONAL E SOCIAL. ENFATIZAMOS A SAUDE
FISICA E SOCIAL. A IMPORTANCIA DE ESPAGOS COMO O
QUILOMBO DA PARADA, A ESCOLA, A NOSSA CASA, A
VIZINHANGA, A COMUNIDADE. E COMO LIDAMOS COM
AS PESSOAS NESSES DIVERSOS ESPAGCOS. ALEM DE
REFLETIR SOBRE RELAGOES ABUSIVAS E SAUDAVEIS. NA
SAUDE FISICA FOI APRESENTADO A PRATICA
MEDITATIVA, EXERCICIO DE RESPIRACAO E AS
POSTURAS DE KEMETIC YOGA - YOGA AFRICANA
gseipcm). FINALIZAMOS COM A IMPOSICAO DAS MAOS
SIMBOLICAMENTE DESEJANDO PAZ) HOTEP SAUDAGCAO
KEMETICA EM MEDU NETER (HIEROGLIFOS).
QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 21

Baiana, mae,
Reikiana, dangarina,
Terapeuta Corporal,

estudante de

Maturopatia,
31/07 Instrutora de Kemetic
Yoga -Yoga Afrekana

e pesquisa a

Corporeidade da
IOHS Mulher Negra e

Periferica.

Estrada do Alambique, 53E

Esténcia Jaragua - 5ao Paulo / 5P




RESPONSAVEL [ MEDIADOR /| PROFESSOR: GISELDA

BREVE RELATO: COMEGOU COM A CONTAC}AO COM
LIVROS QUE SURGIRAM DA CABACA AGBALA E DEPOIS
ABRIU PARA UM DEBATE PENSANDO A QUESTAO DO
RESPEITO COM O OUTRO. FOIl MUITO IMPORTANTE ESSE
DIALOGO PQ OS ADOLESCENTES E CRIANGAS ESTAO EM
FASE DE ESTAVELCER REALC}OES TANTO NO QUILOMBO
COMO FORA DELE E, ESSE E O PROCESSO PARA SE DAR
BEM NAS RELAGOES O RESPEITO

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 20

-
Estrad'a do Alamblque 5"E ﬁl
Estancia Jaragus - S3o Paulo / 5P .,_-'




ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

RESPONSAVEL /| MEDIADOR /| PROFESSOR: JULIANA

BREVE RELATO: FEZ A MEDIAGAO EM LEITURAS coM
LIVROS DO ACERVO DA BLIBLIOTECA COMUNITARIA
PRIORIZANDO A LEITURA DE TEXTOS QUE FORTALECEM A
AUTO ESTIMA E VALORIZAGAO DA CULTURA NEGRA
ENTRE OS PARTICIPANTES

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 11

04 p,
gﬂm
1048

Estrada do Alambique, 53E

Esténcia Jaragud - Sdo Paulo / SP

LF BN

MEDIAGAO De

LEITURA . —

A mediagéo de leitura sera

realizada por integrante do

Coletivo Cultural Esperanca
Garcia, onde seréo utilizados
livros do acervo da biblioteca

comunitaria Susana de Paula como

forma de incentivar a leitura, o
debate e o acesso ao livro.

- Fundadora do Instituto
Cultural Esperanga Garcia

- Doutoranda do Instituto de
Artes da Unesp

- Coordenadora do espag _
cultural Quilombo da Parada “ - +*




ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

RESPONSAVEL [ MEDIADOR [ PROFESSOR: LUNNA

BREVE RELATO: INICIAMOS COM UM OTIMO CAFE DA
MANHA, NA SEQUENCIA FOI REALIZADO OFICINA DE MC
COM CRIGAO DE RIMAS E ORIENTAGAO PARA
ELABORAGAO DE POESIA COLETIVA, FORMADO 5
GRUPOS COM 3 PARTICIPANTES QUE FIZERAM A
CONSTRUGAO DA ATIVIDADE E SEPARADO 4 CRIANGCAS
DE 5 ANOS PARA ATIVIDADE LUDICA. NA SEQENCIA FOI
ENSINADO TECNICAS DE GRAFFITI QUE ILUSTROU CADA
POESIA.

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 19

Estrada do Alambique, 53E

Estancia Jaragua - 530 Paulo / 5P




ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

RESPONSAVEL /| MEDIADOR [ PROFESSOR: LUCIA

BREVE RELATO: CONTAGCAO DE HISTORIA SOBRE A
ORIGEM DA BONECA ABAYOMI SEGUIDO DE DEBATE
SOBRE A QUESTAO DO NEGRO NO BRASIL, AO FINAL OS
PARTICIPANTES FORAM ORIENTADOS A FAZER A
BONECA ABAYOMI E LEVARAM PARA SUAS CASAS

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 23




RESPONSAVEL [ MEDIADOR [ PROFESSOR: SIRLENE

BREVE RELATO: MEDIAGAO DE LEITURA - EXERCITAMOS O
CORPO BREVE ALONGAMENTO (ESPREGUICAR). RELEMBRAMOS
O CONCEITO DE SAUDE. O QUE FAZER PARA MANTER O CORPO
SAUDAVEL? ENFATIZAMOS A IMPORTANCIA DA SAUDE MENTAL
E EMOCIONAL.

PARTICIPANTES: 12

QUILBMBB DA L 02 Oficinas:
PARADA . \ P (A Cuidar da Satide

i
- pe e IR o e
Estancia Jaragua - Sao Paulo / SP RN At HrS nqullst?r: od:aparada

Realizagdo: @ : ﬁ @ -ﬁ?‘?:_":p




RESPONSAVEL [ MEDIADOR /| PROFESSOR: GISELDA

BREVE RELATO: CONTAC}AO COM HISTORIAS QUE SURGIRAM
DA CABAGA AGBALA E DEBATE SOBRE OS TEMAS. FOI MUITO
IMPORTANTE ESSE DIALOGO PQ OS ADOLESCENTES E
CRIANGAS ESTAO EM FASE DE ESTABELECER RELAGCOES.

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 18

11/09 - 10HS

Uma caba¢a magica que
guarda todas as histérias
das nossas ancestralidades
pretas, quando encantada
ela se abre e revela
histérias que valorizam
nossa identidade e nossas

histérias de origem

QUILEMES DA
PARADIA

Estrada do Alambique, 53E

¥ Estancia Jaragua - Sao Paulo / SP




RESPONSAVEL /| MEDIADOR /| PROFESSOR: JULIANA

BREVE RELATO: FEZ A MEDIAGAO EM LEITURAS cCOoM
LIVROS DO ACERVO DA BIBLIOTECA COMUNITARIA
PRIORIZANDO A LEITURA DE TEXTOS QUE FORTALECEM A
AUTO ESTIMA E VALORIZAGAO DA CULTURA NEGRA
ENTRE OS PARTICIPANTES

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 21

dadora do Instituta Cultural E ga Garaia |

.Dolomncfdlllhn‘cflrhdl.lnp" |

o Paulo / SP lc.md adora do espage cultural Quilombo da
Parada

'MEDIAGAD DE LEITURA =

A mediag@o de leitura sera realizada por integrante

do Coletive Cultural Esperanga Garcia, onde serdo
utilizados livres do acerve da biblicteca
comunitaria Susana de Paula como forma de

incentivar a leitura, o debate & o acesso ao livro.




RESPONSAVEL [ MEDIADOR [ PROFESSOR: VANESSA
BREVE RELATO: IDENTIFICAGAO DA AUTOESTIMA,
BELEZA, EMPODERAMENTO E A PALAVRA ATRAVES DE
LEITURA DE TRECHOS DE POEMAS.

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 21

glm.ﬂun DA
\  PARADA

Estrada do Alambique, 53E

Estincia Jaragua - Sao Paulo / SP




RESPONSAVEL /| MEDIADOR |/ PROFESSOR: DANI/MARIA
ALINE

BREVE RELATO: CONTAGCAO DE HISTORIA SOBRE A
ORIGEM DO NOME ABAYOMI SEGUIDO DE DEBATE SOBRE
A QUESTAO DO NEGRO NO BRASIL.

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 09

09/10 grremmere O I

LOELS DANI REIGADAY

Professora, produtora

cultural e proprietaria da
Lempresa Z'andara Produgées

' QUILBMBB DA
PARADA

| Estrada do Alambique, 53E

Estincia Jaragua - S3o Paulo / SP

; I.tealizag.&o:@ % E“" .ﬁ




ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

RESPONSAVEL /| MEDIADOR /| PROFESSOR: JULIANA

BREVE RELATO: FEZ A MEDIAGAO EM LEITURAS COM
LIVROS DO ACERVO DA BLIBLIOTECA COMUNITARIA
PRIORIZANDO A LEITURA DE TEXTOS QUE FORTALECEM A
AUTO ESTIMA E VALORIZAGAO DA CULTURA NEGRA
ENTRE OS PARTICIPANTES

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES:28

©

o i
= Fundadora do Insti Cultural Esp ga Garcia
- Doutoranda do Institute de Artes da Unesp
= Coordenadora do Quilombo da Parada

2 WeDIAGIED DE LEITURA

As mediagdes de leitura  ser@o

realizadas por integrante do Coletive

Cultural Esperanga Garcia, onde serdo
utilizades livres do acerve da biblisteca
comunitaria  Susana de Paula come
forma de incentivar a leitura, o debate e
o acesso ae livre.




ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

RESPONSAVEL [ MEDIADOR /| PROFESSOR: GISELDA

BREVE RELATO: CONTAQAO COM HISTORIAS QUE SURGIRAM
DA CABAGA AGBALA E DEBATE SOBRE OS TEMAS. FOI MUITO
IMPORTANTE ESSE DIALOGO PQ OS ADOLESCENTES E
CRIANGAS ESTAO EM FASE DE ESTABELECER RELAGCOES.

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 14

qmmuna DA PARADA ¥\
AN il LB 'i ':I )

23/10- 1048 AGRALA GONTA

indbs as_historias «das  nossas
B, ancestralidades " pretas, quumjo
encanfada ela se abre e revela
* histérias,. que valorizam_ . nossa
" o identidade e nossas l'usforlqs de

'.‘ origem

| Estrada do Alambique, 53E
Estincia Jaragua - Sao Paulo / 5P




ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

RESPONSAVEL /| MEDIADOR /| PROFESSOR: NAMIBIA

BREVE RELATO: CONTAGCAO DE HISTORIA COM
INTRODUGAO AOS INSTRUMENTOS MUSICAIS

AFRICANOS.

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 27

‘ A /' N -d
D P e b LA ) afrO brasileiras

s
das 10h és12hs :
a3 a4 dFRE

L




ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

RESPONSAVEL [ MEDIADOR [ PROFESSOR: LUNNA

BREVE RELATO: MEDIAGAO DE LEITURA SEGUIDA DE
CONTAGAO DE HISTORIA. PARA FINALIZAR, CINE-
DEBATE SOBRE O TEMA ESCOLHIDO.

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 20

=
L

RIRLIOTEGA DUNANA DE PAULA

Q)(D !130{"3' ML

Estrada do Alambique, 53E

Estancia Jaragua - Sao Paulo / SP

As agdes iniciam as 10h com café da manha elaborado pelas griés Eliene e
Dona Preta, que também zelam pelo local e recebem todes porticipantes. As
10h30 iniciam as atividades de mediagdo de leitura, contagéo de histéria e cine-
debate até as 12h sob coordenagéio de Lunna Rabetti, integrante do Coletivo
Esperan¢a Garcia e FNMH2. As agdes séio gratuitas e atende todas as idades.
PARTICIPE!!!




ESPAGCO: QUILOMBO DA PARADA

RESPONSAVEL /| MEDIADOR /| PROFESSOR: JULIANA

BREVE RELATO: FEZ A MEDIAGAO EM LEITURAS COM
LIVROS DO ACERVO DA BLIBLIOTECA COMUNITARIA
PRIORIZANDO A LEITURA DE TEXTOS QUE FORTALECEM A
AUTO ESTIMA E VALORIZAGAO DA CULTURA NEGRA
ENTRE OS PARTICIPANTES

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 26

20/11

Estrada do Alam

Estancia Jaragud - 53 u




RESPONSAVEL [ MEDIADOR [ PROFESSOR: GABU

BREVE RELATO: DIALOGO SOBRE COMO USAR OS
RESIDUOS DA ALIMENTAGAO PARA FAZER ADUBO,
CUIDADOS COM O MINHOCARIO E PLANTIU DE ERVAS
NO VASINHO.

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 21

Estancia Jaragua - Sao Paulo / SP

u“ll‘ﬂﬂm IIA Estrada do Alambique, 53E 5 1 7 1

PARADA

21/11

W
1 Ohs i\’\f\

GABRIELA ARAKAKT _ L

DIALOCO SOBRE COMO USAR 0S RESIDUOS DA _ it
Aumemggno PARA FAZER ADUBO. i




ESPACO: QUILOMBO DA PARADA

RESPONSAVEL /| MEDIADOR [ PROFESSOR: VADO

BREVE RELATO: COMO FAZER O TRATAMENTO
ECOLOGICO DE ESGOTO E CAPTAGAO DE AGUA DE
CHUVA, FORAM ESSAS AS ORIENTAGOES APRENDIDAS
NESSES ENCONTROS.

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: 12

ol ~\

o 2V01A28/01 . 2/01430/01

Cultura no Quintal do Quilombo da Parada







